Ramowy rozklad dnia w Przedszkolu im. Kubusia Puchatka w Odolanowie

rok szkolny 2025/2026

W godzinach 8:00-13:00 placowka realizuje bezptatne nauczanie, wychowanie i opiekg.

I cz¢s¢ — PORANNA

GODZINY

ZAJECIA

6:30-9:00

Schodzenie si¢ dzieci. Zajecia opiekuncze. Kontakty indywidualne, zabawy
integrujace grupe¢, zabawy samodzielne — stwarzanie sytuacji zabawowych stuzacych
realizacji pomystow dzieci. Praca indywidualna o charakterze wyr6wnawczo-
stymulujacym.

Poranne zabawy ruchowe. Zabawy rytmiczne. Przygotowanie do $niadania —
czynnosci porzadkowe, czynnosci higieniczne 1 samoobslugowe w tazience.

Sniadanie— realizacja zlozef programowych z zakresu ksztattowania samodzielnosci,
nawykow higienicznych i kulturalnych podczas spozywania positku oraz w zakresie
dbatosci o zdrowie. Czynnosci higieniczne 1 samoobstugowe w fazience -mycie rak,
korzystanie z toalety.

1T cze$é - GLOWNA

GODZINY

ZAJECIA

9:00-13:00

Zajecia kierowane z calg grupg w oparciu o podstawe programowa. Zgodnie
z tematyka organizowanie zabaw tworczych, ruchowych, stymulujgcych rozwoj
dzieci.

Czynnosci samoobstugowe przed wyjsciem na spacery, wycieczki, do ogrodu
przedszkolnego (nauka ubierania si¢, zapiania guzikow, suwakoéw- doskonalenie
czynno$ci). Zabawy samodzielne w ogrodzie, przy niewielkim udziale nauczyciela,
zajecia ruchowe, zabawy tropigce, wycieczki 1 spacery — obserwacja srodowisk
przyrodniczych i spoltecznych w najblizszym otoczeniu przedszkola. Zabawy

z jezykiem obcym nowozytnym.

Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczne i samoobstugowe
1 opiekuncze w lazience. Czynnosci porzadkowe.

Obiad - celebrowanie positku, realizacja zalozen programowych w zakresie
prawidlowego poshugiwania si¢ sztu¢cami (widelcem, tyzka). Kulturalne
zachowanie si¢ przy stole, dbatos¢ o zdrowie.

11T czes¢ - POOBIEDNIA

GODZINY

ZAJECIA

13:00-16:30

Religia.

Zabiegi opiekuncze, higieniczne, czynno$ci samoobstugowe, przygotowanie do
relaksu.

Relaks- odpoczynek dzieci, stuchanie i czytanie bajek, muzyki relaksacyjnej —
wyciszenie ochrona systemu nerwowego.

Przygotowanie do podwieczorku - czynnosci higieniczne i samoobstugowe.
Podwieczorek — kultura spozywania positkow.

Zabawy samodzielne dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela, zabawy
rytmiczne, zabawy ze $§piewem. Zabawy przygotowujace do nabywania
umiejetnosci szkolnych, praca indywidualna z dzie¢mi, pobyt na §wiezym
powietrzu, rozchodzenie si¢ dzieci.




